Every cigarette is doing you damage

Every cigarette is doing you damage. Next time you are tempted to smoke, think about what smoking does to your body.
Even if you are only thinking about quitting, see your doctor for advice on how to quit.
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Cada cigarrillo le hace dafio. La proxima vez que sienta la
b— Y BRI R e E o Rk Ak e - ABAR RS tentacion de fumar, piense en lo que el tabaco le hace a su cuerpo.

Aun si solo esta pensando en dejar de fumar, pida a su médico
S0 B (1 B8 . 4 pensa ) P
consejo sobre codmo dejar de fumar.
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Her sigara size zarar veriyor. Gelecek defa caniniz sigara
K&OE TOIY&PO 00G KAvel Kokd. Tnv emdpevn dopd mou BéheTe  istediginde  sigara  icmenin  vicudunuza verdigi zararlari

VO KQTIVIOETE, OKEQTEITE TI KAVEI TO KATIVIOU® OTO OOpa oog.  dustininiz.
AKOUG KOI OV HOVO OKETITEDTE VXX TO KOWETE, BEITE TOV YIXTPO Sigarayi birakmayi yalnizca aklinizdan gegiriyor olsaniz bile nasil
OO VIO VO 0OG TTEI TIOG VO TO KOWETE. birakabileceginiz konusunda tavsiye edinmek icin doktorunuzla

gorusunuz.

Ogni sigaretta ti fa male. La prossima volta
che sei tentato di fumare, pensa a quello che
il fumo fa al tuo organismo.

Anche se hai solo una mezza idea di
smettere di fumare, chiedi al medico consigli

Méi diéu thudc dang giy su nguy hai cho qui vi.
Lan t&i khi qui vi bi hut thudc cdm dé, hdy nghi
dén nhiing tic hai do hdt thuéc thudng giy ra
v6i co thé clia qui vi.

su come farlo R Du qui vi nghi dén viéc bd hit thudc thdi, hdy
QUII‘ gip bac si clia qui vi dé hdi y kién vé cach bo huat
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