
Cada cigarrillo le hace daño. La próxima vez que sienta la
tentación de fumar, piense en lo que el tabaco le hace a su cuerpo.

Aun si sólo está pensando en dejar de fumar, pida a su médico
consejo sobre cómo dejar de fumar.

Her sigara size zarar veriyor. Gelecek defa canınız sigara
istedi¤inde sigara içmenin vücudunuza verdi¤i zararları
düflününüz.

Sigarayı bırakmayı yalnızca aklınızdan geçiriyor olsanız bile nasıl
bırakabilece¤iniz konusunda tavsiye edinmek için doktorunuzla

görüflünüz.

MËi {i’u thuÂc {ang g…y s˙ nguy h¬i cho qu⁄ vfi.
LÀn tÎi khi qu⁄ vfi bfi ht thuÂc cæm dË, h¡y ngh›
{’n nh˘ng tæc h¬i do ht thuÂc thıÏng g…y ra
vÎi cÍ th◊ cÚa qu⁄ vfi.

DÒ qu⁄ vfi ngh› {’n viŸc b· ht thıÂc th‰i, h¡y
g»p bæc s› cÚa qu⁄ vfi {◊ h·i ˚ ki’n v÷ cæch b· ht
thuÂc. 

Every cigarette is doing you damage. Next time you are tempted to smoke, think about what smoking does to your body.
Even if you are only thinking about quitting, see your doctor for advice on how to quit.
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Κάθε τσιγάρο σας κάνει κακό. Την επόµενη φορά που θέλετε

να καπνίσετε, σκεφτείτε τι κάνει το κάπνισµα στο σώµα σας.

Ακόµα και αν µόνο σκέπτεστε να το κόψετε, δείτε τον γιατρό

σας για να σας πει πώς να το κόψετε.

Ogni sigaretta ti fa male. La prossima volta
che sei tentato di fumare, pensa a quello che
il fumo fa al tuo organismo.

Anche se hai solo una mezza idea di
smettere di fumare, chiedi al medico consigli
su come farlo.
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